
Expédition en Kirghizie


Ascension du Pic Lénine 7 134 mètres

La Kirghizie se situe à la jonction de deux grands systèmes 
montagneux de l'Asie centrale, le Tian Shan et le Pamir Altaï. Le Pic 
Chokoussou, plus connu sous le nom de Pic Lénine, est situé à 7 134 
mètres d’altitude. Il est un des cinq « Léopards des neiges », localisé 
sur la chaîne du Pamir Altaï entre la Kirghizie et le Tadjikistan. Son 
accès se fait généralement depuis la capitale kirghize du sud, Och. Bien 
que considéré comme un des 7000 les plus faciles, il ne faut pas 
prendre son ascension à la légère. Le camps de base ouvre début juillet 
et ferme début septembre. Fin août est considéré comme la période la 
plus propice à l’ascension. 

 

L’expédition sera menée par le guide UIAGM Raphy Richard, 
montagnard charismatique et expérimenté, qui aime la rencontre et la 
découverte au travers de sa passion pour la montagne.

Jour 1:  Europe – Istanbul - 
Bichkek: vol aller vers la 
Kirghizie. Transfert et nuitée à 
l’hôtel 3* à Bichkek. (A-T-H)

Jour 2:  Bichkek Journée de 
repos et de préparation. Nuitée 
à l’hôtel 3* à Bichkek.(H-B)

Jour 3:  Bichkek – Och: vol de 
transfert jusqu’à la ville d’Och. 
Nuitée chez l’habitant à Och. 
(A-T-H-B-L-D)

Jour 4:  Och – Camp de base 
(CB) au Pic Lénine: journée de 
transfert jusqu’au camp de 
Achik Tach, 280km, 8-10 heures 
de route. Nuit sous yourte. (T-
H-B-L-D)


Jour 5:  Camp à Achik Tach à 3 600 mètres. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 6:  Ascension au CB à 4 500 mètres. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 7:  Journée de repos au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 8:  Acclimatation 1 : CB1 au CB2 à 5 300 mètres. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 9:  CB2 au CB3 puis descente au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 10: Journée de repos au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 11:  Acclimatation 2 : CB1 – CB2 – CB3. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 12:  CB3 – CB4 – CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 13: Journée de repos au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 14: Journée de repos au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 15: Ascension du CB1 au CB3. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 16: Ascension du CB3 au CB4. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 17: CB4 au sommet et descente au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 18: CB1 au camp de Chik Tach. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 19: Chik Tach – Och: journée de transfert. Nuitée chez l’habitant à Och. (T-H-B-
L-D)

Jour 20: Och – Bichkek : vol vers Bichkek, transfert à l’hôtel, puis transfert à l’aéroport 
dans la nuit. (A-T-H-B)

Jour 21:  Vol retour vers l’Europe. (A)


NB. Le programme est fait à titre indicatif. Il peut subir des modifications en fonctions des horaires 
de vols, des conditions climatiques et autres imprévus

 (B=breakfast - L=lunch - D=dinner - A=avion - T=transfert - H=hôtel - C=camp 

KIRGHIZIE Pamir 

GROUPE de 1 à 8 personnes

Niveau requis : alpiniste confirmé et entraîné

Durée : 21 jours / 19 nuits 


Date : août

Points forts du voyage:

• Expédition à l’un des plus hauts sommets d’Asie 

centrale

• Logistique privée hors des grandes agences

• Guide local pour vous faire découvrir la Kirghizie

• Guide UIAGM pour vous assurer un encadrement 

de première qualité

• Voyage à forte valeur culturelle

Tarifs sur demande 


Nous sommes en mesure de vous organiser cette 
expédition, nous avons tous les contacts, la 
connaissance du terrain, l’expérience et la logistique 
nécessaire pour que ce séjour soit une réussite 
humaine et sportive. A partir d’un groupe de 4 
personnes, et d’une motivation réelle à entreprendre ce 
séjour, nous vous ferons avec plaisir un devis précis.  
Prix du devis: € 300/CHF 400 inclus dans le forfait lors 
de la confirmation.

Un prix tout compris : vols internationaux (valeur 
1400 CHF) vols internes (bagage max. 15kg, prix par 
kg supplémentaire environ 0.7 USD) transferts 3 
nuits d’hôtel 3* en chambre DBL à Bichkek 2 nuits 
chez l’habitant en chambre DBL à Och  14 nuits sous 
tente pension complète pendant tout le séjour sauf 
repas de midi et soir à Bichkek guide suisse UIAGM 
Espace Heliski et guide local  Logement et électricité 
au camp de base (2 nuits) Sirdar et cuisinier permis 
parc national permis zone frontière frais de dossier 

Services en option :

• Démarches auprès du consulat de Kirghizie

• Supplément chambre individuelle. 

• Assurances annulation et rapatriement ELVIA 

Repas de midi et soir à Bichkek

• Alcool ou eaux minérales

• Services complémentaires aux camps de base 

du Pic Lénine (porteurs, chevaux, etc.,)

Informations et réservations:
Tél : +41 79 658 21 55
Email: info@helipowder.com

mailto:info@helipowder.com

