Expédition au Tian Chan

Mustagh Ata 7 546 metres, Xinjiang, Chine

La Kirghizie et le Xinjiang, pays de nomades situé au coeur de I’Asie Centrale,
offre des montagnes largement inexplorées. Ces nomades vivent paisiblement
au sein de paysages d’une variété surprenante et qui fait de cette région la perle
de I’Asie Centrale: des steppes, des prairies, des déserts mais aussi des hauts
plateaux et des lacs aux eaux turquoises.

Le Mustagh Ata, le «Pére des cimes glaciaires», se situe au coeur de la province
du Turquestan, au nord de la Chine occidentale. Avec le Kongur (7 719 métres), il
domine majestueusement le désert du Taklamakan. La face ouest présente une
immense rampe continue et peu inclinée recouverte de glaciers et qui permet
une ascension peu difficile techniquement, mais s’adressant a des montagnards
expérimentés. Ici la difficulté vient de l'altitude et des conditions extrémes
pouvant régner sur la montagne. Rien n’arréte les vents venant des steppes
kazakhes et les tempétes peuvent étre redoutables.

L’entiére ascension se fait a ski, ce qui fait de cette montagne I'un des plus
hauts sommets skiables au monde. Déja en 1891 les explorateur suédois Sven
Hedin et Aurel Stein tente I'ascension sans succes, suivi en 1947 par Eric Shipton et
Bill Tilman. En 1956 une expédition sino-soviétique réussit la premiére ascension.
L’'expédition sera menée par le guide UIAGM Raphy Richard, montagnard
charismatique et expérimenté, qui aime la rencontre et la découverte au travers
de sa passion pour la montagne.

Jour 1 et 2: Europe - Istanbul - Bichkek: vol aller vers la Kirghizie. Transfert et
nuitée en maison d’héte a Bichkek. Visite guidée de la ville. (A-T-H-L-D)

Jour 3: Transfert Bichkek - Tach Rabat via Son Kul: départ de Bichkek pour
rejoindre le lac Son Kul, joyaux de la Kirghizie, situé a 3 016 métres. Poursuite vers Naryn
par un col a 3 330 métres. Arrivée a Tach-Rabat. Nuit sous la yourte d’'un éleveur a 3 200
meétres. (T-C-B-L-D)

Jour 4: Transfert Tach Rabat - Kachgar: transfert matinal a la frontiére sino-kirghize, a
Torugart, situé a 3 700 metres. Passage des formalité douaniéres. Rencontre avec I'équipe
chinoise. Transfert a Kachgar. Nuit a 'hétel. (T-H-B-L-D)

Jour 5: Transfert Kachgar - Lac Karakul: Karakul offre un point de vue exceptionnel
sur les immenses steppes qui s’étendent a perte de vue et d'ou jaillissent plusieurs géants
de 7 000 meétres. Nuit sous la yourte tadjik a 3 600 metres. (T-C-B-L-D)

Jour 6: Trek Lac Karakul - CB du Mustagh Ata: petit transfert jusqu’au lieu de rendez-
vous avec nos chameliers et notre équipe de portage. Les chameaux portent nos bagages
jusqu’au camp de base a 4 450 metres. Nuit au camp de base. (T-C-B-L-D)

J7 a J21 Ascension de Mustagh Ata (7 546 metres) : I'ascension nécessite 3 camps d’altitude: camp 1
(CB1): 5 530 metres, camp 2 (CB2): 6 250 metres, camp 3 (CB3): 7 000 métres. Pour s’acclimater, la
phase initiale de montée avec les skis et portage est indispensable pour le succées de I'expédition. Il n’y a

pas de difficulté pour ce sommet, si ce n'est la longueur des étapes entre chaque camp d’altitude.

Jour 6: journée de repos au CB. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 7: ascension au CB1 avec bagages, descente au CB. Nuit sous tente. (C-B-L-D)
Jour 8: ascension au CB1, montage du camp. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 9: descente au CB. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 10: jour de repos au CB. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 11: ascension au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 12: ascension au CB2, montage du camp, retour au CB. Nuit sous tente. (C-B-L-D)
Jour 13: Journée de repos au CB. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 14: ascension au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 15: ascension au CB2. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 16: ascension au CB3, montage du camp. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 17: ascension au sommet, descente au CB2. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 18: descente au CB1. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 19: descente au CB. Nuit sous tente. (C-B-L-D)

Jour 20: Transfert CB - Kachgar: Nuit a 'hétel. (T-H-B-L-D)

Jour 21: Visite culturelle du marché de Kachgar: Nuit a 'hétel. (H-B-L-D)

Jour 22: Transfert Kachgar - Irkeshtam - Sary-Tach : retour au Kirghizistan par le poste
frontiere d‘Irkeshtam. Passage des formalités douanieres. Accueil par I'équipe kirghize.
Transfert a Sary-Tach. Nuit et repas chez 'habitant. (T-H-B-L-D)

Jour 23: Transfert Sary-Tach - Osh : visite de Osh, une des plus vieilles villes de I'Asie
Centrale. Nuit en maison d’héte. (T-H-B-L-D)

Jour 24: Vol intérieur Osh - Bichkek: temps libre. Nuit en maison d’héte. (A-T-H-B-L-D)
Jour 25: Vol retour en Europe. (T-A)

NB. Le programme est fait a titre indicatif. Il peut subir des modifications en fonctions des
horaires de vols, des conditions climatiques et autres imprévus.

(B=breakfast - L=lunch - D=dinner - A=avion - T=transfert - H=hotel - C=camp/yourte

KIRGHIZIE-CHINE Pamir

GROUPE de 4 a 8 personnes

Durée : 25 jours / 24 nuits

Date : juin - juillet

Points forts du voyage:
L'un des plus haut sommets skiables du monde
Logistique privée hors des grandes agences

Guides locaux pour découvrir la Kirghizie et la
Chine

Guides UIAGM pour assurer un encadrement de
premiére qualité

Voyage a forte valeur culturelle

| —
Tarifs sur demande

Nous sommes en mesure de vous organiser cette
expédition, nous avons tous les contacts, la
connaissance du terrain, I'expérience et la logistique
nécessaire pour que ce séjour soit une réussite
humaine et sportive. A partir d’'un groupe de 4
personnes, et d’'une motivation réelle a entreprendre ce
voyage, nous vous ferons avec plaisir un devis précis.
Prix du devis: EUR 300/CHF 400 inclus dans le forfait
lors de la confirmation.

Un prix tout compris : evols internationaux evol
interne Osh-Bishkek ekg de bagages supplémentaires
sur le vol interne e tous les transferts 7 nuits chez
I’habitant ou hétel en chambre DBLe 17 nuits sous
tente ou yourte epension complete pendant tout le
séjour sauf repas de midi et soir a Bichkek et nourriture
de haute montagne e porteurs et chameaux de Subashi
au CB et retour e1 a 2 guides suisses UIAGM et
guides locaux etous les permis d’ascension einvitation

Services en option :

Démarches aupres des consulats de Kirghizie et
de Chine

Supplément chambre individuelle (160 CHF).
Assurances annulation et rapatriement

Repas de midi et soir a Bishkek

Alcool ou eaux minérales

Services complémentaires aux camps de base

Porteurs: C1 (3USD/kg), C2 (10 & 15USD/kg), C3 a
discuter sur place
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Informations et réservations:
Tél : +41 79 658 21 55
Email : info@helipowder.com
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